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INFORMACIÓN PRÁCTICA:  

I m p a r t i d a  p o r  As ce n s i ó n  M a t ro Fi s i o ,  e s t a  fo rm a c i ó n  
va  d i r i g i d a  a  fi s i o te ra p e u t a s  y  m a t ro n a s .  

S u  o b j e t i vo  g e n e ra l  e s  a u m e n t a r  l o s  co n o c i m i e n to s  y  
h a b i l i d a d e s  d e  l o s  p ro fe s i o n a l e s  e n  re l a c i ó n  co n  l a  
a c t i v i d a d  p e l v i p e r i n ea l  fe m e n i n a  a  l o  l a rg o  d e  l a  
v i d a ;  a s í  co m o
co n o ce r  y  m a n e j a r  l o s  d i fe re n te s  t ra t a m i e n to s  o p c i o -
n a l e s  p a ra  e l   t ra t a m i e n to  p e l v i p e r i n ea l   a te n d i e n d o  a  
l a s   co m p e te n c i a s  p ro fe s i o n a l e s .

Fo rm a c i ó n  d e  4 0  h o ra s  l e c t i va s  re p a r t i d a s  e n  d o s  s e -
m i n a r i o s  a  ce l e b ra r  l o s  d í a s  1 9 ,  20  y  2 1   d e  N ov i e m b re  
y  1 7  ,  1 8  y  1 9  d e  D i c i e m b re  d e  2 0 2 1 ,  s e m i n a r i o s  1  y  2  
re s p e c t i va m e n te .  

S e  rea l i z a rá  e n  l a s  i n s t a l a c i o n e s  d e  M a s q u e fi s i o ,  e n  
S a n  Pe d ro  d e  A l c á n t a ra  ( M á l a g a )  ( Co n s u l t a  co n d i c i o -
n e s  e n  M a s q u e fi s i o )

A b i e r to  p l a zo  d e  i n s c r i p c i ó n  p a ra  u n  nº  m í n i m o  d e  1 0 ,  
y  u n  m á x i m o  d e  1 8  a l u m n @ s .  

E l  co s te  d e  l a  fo rm a c i ó n  co m p l e t a  e s  d e  55 0 € ,  y  d e  
2 9 5 €  p a ra  c a d a  s e m i n a r i o  p o r  s e p a ra d o.  
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ASCENSIÓN GÓMEZ LÓPEZ

 •  D i p l o m a d a  e n  e n fe rm e r í a  ( 1 9 9 5 )

 •  D i p l o m a d a  e n  fi s i o te ra p i a  ( 1 9 9 9 )

 •  M a t ro n a  ( 2 0 07 )

 •  M a t ro n a  y  fi s i o te ra p e u t a  a s i s te n c i a l  e n  ce n t ro    
 H E B A M M E  ( Ca r t a g e n a  –  M u rc i a )

 •  D i re cc i ó n  y  g e s t i ó n  d e  ce n t ro  H E B A M M E       
 ( Ca r t a g e n a  –  M u rc i a )

 •  D o ce n c i a  e n  d i ve rs o s  c u r s o s  y  p re p a ra c i ó n  d e   
 o p o s i c i o n e s
 

METODOLOGÍA DE LA FORMACIÓN

 •  D i n á m i c a s  d e  g r u p o :  ro l e - p l ay i n g ,  fo to - p a l a b ra ,  
b ra i n s to rm i n g ,  e tc .  
 •  Pre s e n t a c i ó n  d e  i n fo rm a c i ó n  e n  fo rm a to  a u d i o -
v i s u a l .  
 •  Tra b a j o s  p o r  g r u p o s  p a ra  va l o ra c i ó n  d e  c a s o s .
Prá c t i c a  p o r  p a re j a s  d e  va l o ra c i ó n  p e r i n ea l  s u p e r v i -
s a d a .
Prá c t i c a  g r u p a l  d e  e j e rc i c i o s  d i r i g i d a  p o r  l a  p o n e n te .
D o c u m e n t a c i ó n  e s c r i t a  p a ra  e l  a l u m n a d o.
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OBJETIVOS GENERALES DE LA FORMACIÓN

 •  Au m e n t a r  l o s  co n o c i m i e n to s  y  h a b i l i d a d e s  d e  l o s  
p ro fe s i o n a l e s  e n  re l a c i ó n  co n  l a   a c t i v i d a d  p e l v i p e r i -
n ea l  fe m e n i n a  a  l o  l a rg o  d e  l a  v i d a .

 •  Co n o ce r  y  m a n e j a r  l o s  d i fe re n te s  t ra t a m i e n to s  
o p c i o n a l e s  p a ra  e l   t ra t a m i e n to  p e l v i p e r i n ea l   a te n d i e n -
d o  a  l a s   co m p e te n c i a s  p ro fe s i o n a l e s .

Y MÁS ESPECÍFICAMENTE

 •  D e s c r i b i r  l a   a n a to m í a  y  fi s i o l o g í a   d e  l a  e s t r u c t u ra  
p e l v i p e r i n ea l .
 •  R e co n o ce r  l a  b i o m e c á n i c a  d e  l a  p e l v i s  y  e l  s u e l o  
p é l v i co  d u ra n te  e l   e m b a ra zo ,  e l  p a r to  y  e l  p u e rp e r i o .
 •  Va l o ra r  co rre c t a m e n te   l a  m u s c u l a t u ra  p e r i n ea l  y  
l a s  e s t r u c t u ra s  a d ya ce n te s .
 •  D e te c t a r   p ro b l e m a s  d e  f u n c i o n a l i d a d   p e l v i p e r i -
n ea l .
 •  M a n e j a r  co n  h a b i l i d a d  l a s  d i fe re n te s  p o s i b i l i d a -
d e s  te ra p é u t i c a s .
 •  D i fe re n c i a r   c r i te r i o s  d e  d e r i va c i ó n   a  o t ro s  p ro fe -
s i o n a l e s .
 •  Co n o ce r  l a s   co m p e te n c i a s  p ro fe s i o n a l e s   d e  m a -
t ro n a s  y  fi s i o te ra p e u t a s  p a ra  p o d e r  co l a b o ra r  e n  e q u i -
p o s  d e  t ra b a j o  i n te g ra l e s .
 •  D i fe re n c i a r  l a s  p o s i b i l i d a d e s  d e  t ra t a m i e n to  d e  
l e s i o n e s  p e r i n ea l e s   y  a d e c u a r  l a s  o p c i o n e s  a  c a d a  
m u j e r .
 •  M a n e j a r  co n  h a b i l i d a d  l a s  h e rra m i e n t a s  d i a g n ó s -
t i c a s  y  d e  t ra t a m i e n to .
 •  Co n o ce r  y  m a n e j a r  h e rra m i e n t a s  a d e c u a d a s  a  l a  
s a l u d  s exu a l  y  re p ro d u c t i va  d e  l a s  m u j e re s ,  d o t á n d o l a s  
d e  h a b i l i d a d e s  d e   a u to c u i d a d o.
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PROGRAMA SEMINARIO 1

-VIERNES -

9h   I n t ro d u cc i ó n :  n e ce s i d a d e s  y  o b j e t i vo s
10 -12h   A n a to m í a  y  fi s i o l o g í a  p e l v i p e r i n ea l

Pausa- café
12 : 15 -14h   Fu n c i ó n  y  va l o ra c i ó n  p e r i n ea l :  v i s u a l ,          

p a l p a to r i a  y  n e u ro l ó g i c a

Pausa- Comida
15 :30 -18h   Le s i o n e s  p e l v i p e r i n ea l e s .  C r i te r i o s            

d i a g n ó s t i co s  y  o b s e r va c i ó n  d e  c a s o s .
18-19h   E j e rc i c i o s  p rá c t i co s  d e  m ov i l i d a d  y                 

f u n c i o n a l i d a d  p é l v i c a .

-SÁBADO -

09 -10 :30h   E j e rc i c i o s  p rá c t i co s  d e  m ov i l i d a d  y             
f u n c i o n a l i d a d  p é l v i c a .  ( co n t i n u a c i ó n )

Pausa- Café
10 :45-12 :45h   Co m p o r t a m i e n to  d e  l a  p e l v i s  y  s u e l o        

p é l v i co  e n  e m b a ra zo ,  p a r to  y  p o s t p a r to .
12 :45-14h   Va l o ra c i ó n   p e r i n ea l  I :  “ M u ch o  m á s  q u e  e l  

te s t  m u s c u l a r ”

Pausa- Comida
15 :30 -17h   Ev i d e n c i a  c i e n t í fi c a  s o b re  t ra t a m i e n to s       

p e l v i p e r i n ea l e s .

Pausa- Café
17: 15  - 19 :30h   C r i te r i o s  d e  d e r i va c i ó n  y  o p c i o n e s  d e       

t ra t a m i e n to s .

-DOMINGO -

9 -12h   Va l o ra c i ó n  p e r i n ea l  I I :  t ro fi s m o,  n e u ro l o g í a ,  f u n -
c i o n a l i d a d .

Pausa- Café
12-14h   Ca s o s  p rá c t i co s
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PROGRAMA SEMINARIO 2

-VIERNES -

09 -1 1h   C i c a t r i ce s  p e r i n ea l e s  y  a b d o m i n a l e s .              
Tra t a m i e n to s .

Pausa- café
1 1 : 15 -13 :30h   Pr i n c i p a l e s  t ra t a m i e n to s  p e l v i p e r i n ea l e s  y  

co m p e te n c i a s  p ro fe s i o n a l e s .
13 :30 -14h   Tra b a j o  e n  e q u i p o :  d e  l a  te o r í a  a  l a  p rá c t i c a .

Pausa- Comida
15 :30 -17 :30h   D i a f ra g m a ,  a b d o m i n a l e s  y  s u e l o  p é l v i co :  

u n i d a d   f u n c i o n a l .  D i a g n ó s t i co s :  i n co n t i n e n c i a s ,       
d i s f u n c i o n e s  y  l e s i o n e s .

Pausa- café
17:45-19h   C i n e s i te ra p i a  y  d i s p o s i t i vo s  i n t ra c av i t a r i o s :  

v i b ra c i ó n ,  p e s o s  y  d i l a t a d o re s .

-SÁBADO -

09 -10 :45h   C i n e s i te ra p i a  y  d i s p o s i t i vo s  i n t ra c av i t a r i o s :  
v i b ra c i ó n ,  p e s o s  y  d i l a t a d o re s . ( Co n t i n u a c i ó n )

Pausa- café
1 1 -13h   E l e c t ro te ra p i a ,  ra d i o f re c u e n c i a ,  l á s e r  y             

m a g n e to te ra p i a .  
13 -14h   Té c n i c a s  d e  re l a j a c i ó n  y  v i s u a l i z a c i ó n  p e r i n ea l .

Pausa- Comida
15 :30 -17 :30h   H i p o p re s i vo s ,  i s o m é t r i co s  y  o t ro s  e j e rc i -

c i o s  d e  t ra b a j o  co rp o ra l .

Pausa- café
17:45-19 :30h   E m b a ra zo :  E j e rc i c i o s ,  p reve n c i ó n  y         

d e te cc i ó n  p re coz  d e  d i s f u n c i o n e s  p e r i n ea l e s .
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PROGRAMA SEMINARIO 2

-DOMINGO -

9 -1 1 :30h   Po s t p a r to :  fa s e s ,  re c u p e ra c i ó n  f u n c i o n a l  y
t ra t a m i e n to  d e  l e s i o n e s  d e te c t a d a s .

Pausa- café
1 1 :45-13 :h   Eva l u a c i ó n

13 -14h   Co n cl u s i ó n ,  re s o l u c i ó n  d e  d u d a s  y  c i e r re

INFORMACIÓN PARA LA INSCRIPCIÓN
P a r a  f o r m a l i z a r  l a  m a t r í c u l a  l o s  i n t e r e s a d o s  
d e b e r á n  r e m i t i r s e  a  M a s q u e fi s i o  o  e n v i a r  u n  m a i l  a  
l o u r d e s r u i z 2 0 0 2 @ h o t m a i l . c o m 
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